
日 月　 火　 水　 木 金　 土

1 2 3 4 5 6 7

全体ミーティング　 お花見レク　 ウッドアート　 プチ外出レク　　　 さくらんぼの会　　　 図書館へ行こう　

～ソフトバレー～ ダンス部　　　　 農作業　 アロマワックス作り　

断酒自助　　　　 地域クリーン作戦　 Ｄｒと話そう（ほのぼの）　 工芸クラブ　 コーラス　 クイズ大会

ダーツ大会　 折り紙・貼り絵クラブ　 ～睡眠について～　 卓球　 ソフトバレー　

野外スポーツ　　 塗り絵　

日 月　 火　 水 木 金　 土

8 9 10 11 12 13 14

外出レク～太田芝桜～　 就労体験　 朗読会　 粘土部　 折り紙・貼り絵クラブ コーラスリハーサル

おしゃべり会　 カラオケ　 卓球　 野外スポーツ　 卓球　

さくら祭り

手芸クラブ　　　　　 エクササイズ　 地域クリーン作戦　 コーラス　 11:00　開会式

室内ボーリング　 頭の体操（国）　 カラオケ 頭の体操（社）　 ソフトバレー　　　　 11:15　さくらコーラス発表

室内ゲーム交流　 13:00　カラオケスタート

日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20 21

俳句をつくろう　 外出レク～ＡＧＦ工場見学～ ウォーキング　 図書館へ行こう　 農作業　　　　　 卓球大会　

地域クリーン作戦　 カラオケ　　　　 美文字クラブ　　　　　 ダーツ大会　　 さくらんぼの会　　　　　 粘土部　

卓球 市民ホールコンサートへ行こう　

　（12：15～12：45）

断酒自助　　　　 元気アップ塾～健康茶～　 坐禅会　　 手芸クラブ　 ソフトバレー　　　　 コーラス　

ストレッチ エクササイズ だんだんへいこう　 メンバーズプログラム 室内ボーリング　

～パソコン教室～

日 月　 火 水 木 金　　 土

22 23 24 25 26 27 28

朗読会　 ダンス部　 クリニッククリーン作戦　 ハイキング（１日）　　 俳句をつくろう　 健康クラブ　

卓球　 頭の体操（英）　 　　～お茶会～　 お茶会　　 農作業　 ウォーキング　

塗り絵

書道　 映画鑑賞会　　 ウッドアート　 ソフトバレー　 健康教室　

野外スポーツ　 コーラス　 美文字クラブ　 カラオケ　

カフェへ行こう　

　誕生日会 ～先着６名様～　　

日 月　

29 30

昭和の日 振替休日

さくら通りクリニック　デイケア　２０１８年　４月　月間プログラム表

3日お花見レクでは、お弁当を持ち総合グランドまでピクニックに行く予定です！ソフトバレーも予
定していますので、是非一緒に楽しみましょう！
４日Ｄｒと話そうでは、ほのぼのデイケアにお邪魔し、睡眠についてのお話をＤｒから伺う予定です。
１４日さくら祭り　今年は屋台での食品提供も予定しておりますので、お楽しみ下さい。
２０日市民ホールコンサートへ、山中悟氏によるギターの弾き語りを聴きに行きます。興味のある
方は是非、一緒に聴きに行きましょう。
２６日お待たせ致しました！ハイキングをようやく再開致します！心待ちにされていた方は、体調を
整えご参加ください！


